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Czym są umiejętności wizualne?
• Podstawową definicją umiejętności wizualnych jest umiejętność 

czytania, pisania i tworzenia obrazów wizualnych. 

• Umiejętności wizualne dotyczą języka, komunikacji i interakcji. Media 
wizualne są narzędziem językowym, za pomocą którego komunikujemy 
się, wymieniamy pomysły i poruszamy się po naszym złożonym świecie.

• Umiejętności wizualne to zdolność do nadawania sensu całemu zakresowi 
informacji wizualnych - zasadniczo umiejętność "czytania" wizualizacji, 
doceniania i analizowania zarówno dosłownego, jak i wywnioskowanego 
znaczenia. Odnosi się również do skutecznego wykorzystywania obrazów do 
przekazywania znaczeń. Podobnie jak język mówiony i pisany ma elementy 
receptywne i ekspresyjne, tak samo jest z językiem wizualnym.

• Umiejętności wizualne i związane z nimi umiejętności mogą pomóc w nauce 
we wszystkich obszarach programu nauczania. 



Korzystanie ze zdjęć i grafiki na lekcjach.

• Możemy zaplanować wykorzystanie fotografii jako bodźca do 
kreatywnego pisania.

• Może być używane do wprowadzania tematu, generowania 
pomysłów i dyskusji, budowania umiejętności XXI wieku -
komunikacji, współpracy, krytycznego myślenia, kreatywności.

• Dobrą praktyką jest oferowanie dzieciom różnych sposobów 
prezentowania lub rejestrowania swojej nauki. (Może to być 
również szczególnie potężne narzędzie wspierające dzieci ze 
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i/lub 
niepełnosprawnością). Może to obejmować tworzenie 
prezentacji, rysowanie mapy pojęć, nagrywanie wideo, 
tworzenie diagramów z etykietami itp. 



Przykłady umiejętności wizualnych

Umiejętności wizualne obejmują zdolność do

• Interpretacji obrazów.

• Analizowania znaczenia obrazów.

• Oceniania obrazów i ich źródeł.

• Efektywnego korzystania z obrazów i mediów wizualnych.

• Projektowania i tworzenia znaczących obrazów i mediów 
wizualnych.

• Rozumienia szerszego kontekstu tworzenia i wykorzystywania 
obrazów i mediów wizualnych - w tym kwestie etyczne, prawne, 
społeczne i ekonomiczne.



Korzyści płynące z wprowadzania 
umiejętności wizualnych
• Rozwijanie umiejętności życiowych – np. instrukcje obrazkowe

• Odblokowanie innych metod nauki – np. zbieranie informacji z grafów, 

diagramów w matematyce lub naukach ścisłych, analizowanie materiałów źródłowych –
zdjęcia, plakaty na historii, czytanie i konstruowanie map na geografii, analizowanie 
kreatywnych wizualizacji w sztuce, dramie lub projektowaniu.

• Wspieranie rozwoju języka werbalnego – wspiera rozwój mowy i języka u 

małych dzieci

• Wspieranie szerszych umiejętności czytania i pisania – wzmacnianie 

umiejętności czytania ze zrozumieniem, pisania, stymuluje wyobraźnię uczniów. 

• Zachęcanie do krytycznego myślenia 

• Wspieranie dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i/lub 
niepełnosprawnościami 



Wybór materiałów wizualnych

Używane materiały wizualne mogą być ruchome lub nieruchome

• Krótkie animacje - filmy krótkometrażowe np. Pixar.

• Reklamy telewizyjne.

• Reklamy drukowane.

• Plakaty - mogą to być plakaty filmowe, historyczne plakaty 
propagandowe i plakaty dotyczące zdrowia publicznego.

• Dzieła sztuki

• Kadry z filmów

• Kadry z gier komputerowych.



• Fotografie - fotografie historyczne mogą być szczególnie 
interesujące do analizy.

• Książki obrazkowe - nie powinny być traktowane jako 
odpowiednie tylko dla młodszych dzieci. Istnieje wiele 
doskonałych książek obrazkowych, które można wykorzystać w 
nauczaniu starszych uczniów 

• Powieści graficzne.

• Memy lub gify.



Odpowiednie pytania
W stymulowaniu 
umiejętności wizualnych 
bardzo ważne jest 
zadawanie odpowiednich 
pytań. Samo 
przedstawienie dzieciom 
bogatych obrazów i 
poproszenie ich o ich 
opisanie nie przyniesie 
najlepszych rezultatów.

W zależności od aktywności 
i pożądanego rezultatu, 
możesz zadawać pytania w 
stylu:

• Kogo lub co można zobaczyć? 

• Jak opisałbyś/opisałabyś sposób, w jaki 

wygląda postać/otoczenie?

• Co wydarzyło się w tej części filmu/animacji?

• Co zrobił X?

• Co to za reklama?



Wnioskowanie

• Jak myślisz, co czuje ta postać? 
Jakie wskazówki można znaleźć na 
zdjęciu/filmie?

• Jak myślisz, co mogło się wydarzyć 
tuż przed tym?

• Jak myślisz, co może się wydarzyć 
w następnym ujęciu?

• Jak myślisz, jakie przesłanie 
próbuje przekazać 
filmowiec/autor/artysta?

Ewaluacja

• Jak się czujesz? 

• Jak myślisz, co artysta/autor/filmowiec 
chce, abyś poczuł i dlaczego? 

• Czy uważasz, że to dobry wybór 
obrazu/ilustracji?



Aktywności ekspresyjne

• Kreatywne pisanie oparte na konkretnym materiale wizualnym. 
Może obejmować ponowne opowiedzenie historii, napisanie 
historii inspirowanej obrazem, wpis do pamiętnika 
przedstawionej postaci, opis scenerii lub postaci, napisanie 
kolejnego odcinka lub alternatywnego zakończenia.

• Tworzenie własnych map pojęć lub organizowanie wiedzy na 
bieżące tematy w ramach programu nauczania.

• Tworzenie wizualizacji na podstawie bodźców pisemnych. Na 
przykład czytanie opisu postaci i szkicowanie jej.

• Tworzenie prezentacji multimedialnej na dowolny temat.



Przykłady ćwiczeń

Powiększenie

• Jak myślisz, co to jest?
• Co sprawia, że tak myślisz?
• Co dzieje się poza kadrem 

zdjęcia?



Przykłady ćwiczeń

Powiększenie

• Jak myślisz, gdzie to jest?
• Co sprawia, że tak myślisz?
• Co dzieje się poza kadrem 

zdjęcia?



Przykłady ćwiczeń

Powiększenie

• Jak myślisz, kto to jest? 
• Co sprawia, że tak myślisz? 
• Co dzieje się poza kadrem 

zdjęcia?



Przykłady ćwiczeń

Powiększenie

• Jak myślisz, dlaczego został 
plecak zabrany?

• Dlaczego tak sądzisz?
• Jaki jest temat?
• Jak myślisz, dlaczego wybrano 

ten obraz?



• WIDZĘ ... MYŚLĘ ... ZASTANAWIAM SIĘ ...



Co się dzieje na zdjęciu?

• Co się dzieje na tym 
zdjęciu?

• Co widzisz, co sprawia, że 
tak mówisz?

• Co jeszcze można znaleźć?



Trzy wymiary odczytywania obrazu

• OBIEKTYWNA PERSPEKTYWA – SAM OBRAZ  

DOTYCZY OPISÓW, WYGLĄDU, MIEJSC, KADROWANIA, KOLORÓW, RELACJI 
PRZESTRZENNYCH, AKCJI I GATUNKU.

•Jakie elementy widać na pierwszym 
planie/tle?

•Jak obraz jest kadrowany lub 
skomponowany?

•Jak myślisz, co znajduje się poza 
kadrem?

•Pod jakim kątem lub z jakiego punktu 
widzenia zostało zrobione zdjęcie?

•Które części obrazu znajdują się w 
centrum uwagi?

•Co zostało zmienione, pominięte lub 
włączone do obrazu?



Trzy wymiary odczytywania obrazu

• PERSPEKTYWA AFEKTYWNA - OBRAZ I TY 

DOTYCZY OPINII, ANALIZY, SPEKULACJI, INTERPRETACJI, KRYTYKI I EMOCJI. 
OSOBISTE ODNIESIENIE DO ZDJĘCIA.

•Jakie uczucia wywołuje ten obraz?
•Dlaczego tak się czujesz?

•Jakie inne obrazy przychodzą ci na myśl, 
gdy widzisz to zdjęcie?

•Jakie osobiste znaczenie ma on dla 
Ciebie?

•Co przypomina Ci ten obraz?

•Czy w jakikolwiek sposób identyfikujesz 
się lub odnosisz do tego obrazu?

•Czy uważasz, że obraz jest pozytywny czy 
negatywny? Dlaczego?

•A może jest Ci obojętny?



Trzy wymiary odczytywania obrazu
• PERSPEKTYWA KONTEKSTUALNA - OBRAZ I ŚWIAT 

OBRAZ JAKO SZTUKA KONCENTRUJE SIĘ NA HISTORIACH KRYJĄCYCH SIĘ ZA
OBRAZEM, TYM, JAK I DLACZEGO ZOSTAŁY STWORZONE, MOTYWACH, 
WPŁYWIE, RELACJI ZE ŚWIATEM I UCZCIWEJ REPREZENTACJI.

•Jakie jest przesłanie?

•Kto go stworzył i w jakim celu?

•W jakich mediach obraz będzie widoczny?

•Kto jest zamierzonym odbiorcą?

•W jakim kontekście obraz był oglądany? 
Oryginalny kontekst czy inny? Jaka jest różnica?

•Na ile różnych sposobów można interpretować 
obraz?

•Czy któryś z obrazów jest stereotypowy, 

wyidealizowany, niereprezentatywny lub 
anachroniczny?



Ukierunkowane oglądanie - myślenie

Ćwiczenie, w którym uczniowie formułują 
przewidywania dotyczące filmu lub krótkiego 
materiału wideo, a następnie oglądają go w 
celu potwierdzenia lub odrzucenia swoich 
przewidywań. 



Przykład zadania
• Obejrzysz film krótkometrażowy zatytułowany "The Notebook”

• Jak myślisz, o czym będzie ten film?

https://youtu.be/1N7PP3yf6no

Co wydarzy się w tej historii?
Zrób notatki
Porównaj z partnerem

Obejrzyj i porównaj film ze 
swoimi przewidywaniami.

https://youtu.be/1N7PP3yf6no


Po obejrzeniu filmu: 

Czy twoje przewidywania były prawidłowe?

Co widziałeś, co to potwierdza?

Co sądzisz o swoim oryginalnym pomyśle?

Jakie jest przesłanie?

Jaki wpływ film wywarł na ciebie?

Kto jest docelowym odbiorcą?

Kiedy myślisz o tym filmie, jakie obrazy, kolory i dźwięki przychodzą ci na myśl?

Czy postacie są realistyczne czy stereotypowe?

Czy zachowywali się w przewidywalny sposób? Jakie cechy posiadali?

Kto nakręcił ten film? W jakim celu?



Dziękuję za uwagę. 
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